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打造完美比例：
美模男女養成班之體重管理
講師：張家恩
103年12月13日(六)與您面對面
請再給自己最後一次機會！和我們一起建立正確觀念，往更健康美好的人生邁進。您值得更好的: )
緣起：
　　隨著人類文明的進步，科技醫藥的發達，再加上日常飲食的品質精緻度也達到前所未有的境界，越來越多肥胖、高血糖、高血壓、高血脂等俗稱的文明病也隨之增加不少。再加上現今「瘦就是美」的審美觀，讓女人視減重為一生的志業，兢兢業業地計算卡路里或是使用偏激的方式達成目標，心裡也隨著體重起伏而七上八下。
　　因此，除了建立正確觀念外，並針對減重族群內在形象恢復，減緩自暴自棄心態，更能逐步邁向健康的體態、擁有美好的人生。
目標：2小時有效建立健康的心態和飲食觀念　
　　總希望每個人都看起來，漂漂亮亮、帥帥的且有自信！同時也發現現在的人真的不缺減肥花招，缺的是「真實的減重的觀念」與「不復胖的實戰技巧」!在這裡您能夠用輕鬆愉快的心情，學習一生受用的飲食觀念，正確並樂觀的面對減重，達到健康又正向的目標！
特色：
　　課程內容之編排由淺入深，從「肥胖」開始講述至造成因素和減重原理及方式。並以老師一貫輕鬆的口吻、簡單明瞭的表達，了解到「飲食是最根本、自然健康的減重方式」。列舉許多有趣的不復胖飲食技巧，讓您能建立正確飲食概念並且實際運用在生活當中。
　　再加上老師帶領引導討論，瞭解自己三餐吃的健康與否並且修正觀念；並從自己的生活習慣、內在個性、體重和體脂率等條件來建立最適合自己的減重對策，讓你多管齊下，事半功倍，逐步邁向正常的生活作息，恢復健康體態。
　　
另外還有以下好康等你拿！
1. ７５折優惠購買新書《減重門診 教你簡單瘦不復胖》，可獲得老師簽名！
2. 參加診所減重班套餐(8堂)，享有9折優惠！
3. Q&A時間提出問題，獲得老師專業解答和分析！
4. 美容福袋一份，讓您瘦的健康美麗～更從外在晉升完美水人兒～♪
講師簡介：張家恩
現職：
 萬芳醫院 減重手術門診營養師
健華診所 營養師
敦仁診所 營養師
經歷：
 萬芳醫院 中西整合減重門診 個案管理師
 登琪爾美容（Wellness）股份有限公司 營養師
 美商優莎納 傳銷公司 營養師
 友善連鎖藥局 營養師
 景華生技股份有限公司（你滋美得Nutrimate）營養師
 健安喜股份有限公司（全球營養補充品專賣連鎖）營養師
 媚登峰瘦身美容中心 營養師
受邀媒體：
緯來電視 陶子主持-“姊妹淘心話”
Good TV何戎 Kelly主持-“幸福來敲門”系列主題(十餘次)
大愛電視“蔬果生活誌”
超視 侯昌明黃文華主持 –“請你跟我這樣過"

超視 曾國城主持-“國民女王”
TVBS 于美人主持-“國民大會”
東吳大學、台北護理學院健康講座 講師
姊妹淘網站 紅薑黃產品Q&A &文章撰寫 
著作：
宅女外食減肥大作戰
減重門診 教你簡單瘦不復胖
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課程對象：
想擁有健康體態、關心飲食及健康議題者，我們都誠摯地歡迎您一起來了解、改變、獲得正確的飲食觀念和技巧。
【課程大綱】：
	章節
	標題

	1
	戀愛胖? 戀愛瘦?(減肥就像談戀愛 重要是如何維持)

	2
	解開復胖的迷濛面紗：卡路里!!提供觸手可及的少熱量計算法(卡路里超簡單公式)

	3
	小鳥胃養成法：內因性&外因性肥胖

	4
	停滯期與基礎代謝率的關係

	5
	減重的斷捨離-分析流行減重方式好與壞

	6
	認識你(妳)的內外在 才能當上不復胖公主(王子)

	7
	減重達標到位方法


【繳費方式】：
匯款銀行：合作金庫銀行006龜山分行

匯款戶名: 海森驗證股份有限公司， 帳號: 0152-717-115991
＊發票與教材於簽到時領取，請務必先匯款以利發票開立作業；匯款或ATM轉帳，請保留匯款單據並傳真至03-3691172，以確認報名成功。
【上課時數】2小時

【上課時間】103年12月13日(六)，14:00-16:00
【主辦單位】海森驗證股份有限公司www.heisenlab.com.tw
【上課費用】原價1200元，且含超值福袋一份。
特與知名營養師協商後，美麗特惠價：599元/人 (費用包含講義) 
【上課地點】台北市大安區和平東路二段255號4樓(健華診所樓上)
【報名方式】：三人同時報名，即可享有九折優惠
聯絡人：戴小姐 

電話：03-3691130，傳真：03-3691172

下載報名表，填妥後，請以傳真或email回傳至vera@heisenlab.com.tw
【注意事項】：

＊為確保您的課程權益，請務必先報名後再匯款。

＊最晚於12月6日中午12點前匯款，以便確認您的報名資格。
＊匯款及手續費由學員自行負擔，恕不提供刷卡服務及現場繳費。

＊如報名後不克前往，請務必來電取消報名，將名額讓給其他需要學員。
＊如遇不可抗力之因素，本公司保留課程之更改權力。
交通資訊：
海森驗證股份有限公司學員報名表
訓練課程：【打造完美比例 ─美模男女養成班之體重管理】
上課時間：10３年12月13日(六) 14:00-16:00
聯絡人：戴小姐 聯絡電話：03-3691130 傳真電話：03-3691172

填妥報名表傳真或回傳至E-mail:vera@heisenlab.com.tw
	公司名稱：
	統一編號：

	公司地址：

	發票開立方式：□二聯式(個人) □三聯式(公司)

	聯絡人姓名：

	電話：
	傳真：
	Email：

	共同參加者，共   人

	姓名
	單位
	職稱
	分機
	Email
	葷
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海森驗證為TAF認可實驗室/為職訓局TTQS訓練機構版合格單位，並為經濟部中小企業處終身學習之協訓單位








