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纖體難不難：
只要有心，你也能成為纖美人
~真實案例：飲食＋運動，他三個月甩掉30公斤的秘密~
贈送美容保健福袋一份，讓您美麗健康一起擁有
講師：李錦秋
103年1月 11日(六)與您面對面
請給自己最後一次機會！和我們一起建立正確觀念，往更健康美好的人生邁進。您值得更好的: )
緣起：
　　隨著人類文明的進步，科技醫藥的發達，再加上日常飲食的品質精緻度也達到前所未有的境界，越來越多肥胖、高血糖、高血壓、高血脂等俗稱的文明病也隨之增加不少。再加上現今「瘦就是美」的審美觀，讓女人視減重為一生的志業，兢兢業業地計算卡路里或是使用偏激的方式達成目標，心裡也隨著體重起伏而七上八下。
　　因此，除了要正視自己的身體意象外，並針對問題對症下藥，才能逐步邁向健康的體態、擁有美好的人生。
目標：3小時有效建立正確的減重方式　
　　減重就像談戀愛，長跑最重要。建立正確的減重觀念及方法，讓每個人都能輕輕鬆鬆做好體重控制，並且不再復胖。在這裡您能夠用愉快自在的心情，學習一生受用的飲食觀念，正確並樂觀的面對減重，達到健康又正向的目標！
特色： 
　　課程內容之編排由淺入深，從「量測體重體脂」開始帶入，講述體重控制的基本概念。先吸收基本概念，接著轉入運動和飲食探討，雙管齊下讓體重控制非難事，並了解到「飲食是最根本、自然健康的減重方法」！
　　並帶入一真實案例，透過剖析個案，抽絲剝繭地檢視其減重的過程和方式，過程中將實際操作和理論呼應，更能收到學習之效果，證實：透過調整飲食並加上運動的輔佐，才能瘦的美麗又健康。
　　再加上老師分享，瞭解到更多減重幫手和其他合格減重方式，提供多種管道達成目標！還能在Q&A時間提出問題，獲得老師專業解答和分析！課程結束後更可獲得美容保健福袋一份，讓您瘦的健康美麗～更從外在晉升完美水人兒～♪
講師簡介：李錦秋
現職：
聯合體系診所專任營養師
經歷：
北投國小營養師
耕莘醫院 營養講師
雙和醫院 減重營養講師
萬芳醫院肥胖防治中心 營養講師
專長領域：
 1.減重營養諮詢
 2.慢性病營養諮詢
 3.生命期營養
相關證照/證書：
營養師證書
糖尿病衛教師
腎臟專科營養師
授課經驗：
曾演講過之主題及場合：各大醫院、診所、社區、科技公司演講宣導正確的減重觀念，並提供正確的飲食方式。
課程對象：
想擁有健康體態、關心飲食及健康議題者，我們都誠摯地歡迎您一起來了解、改變、獲得正確的飲食觀念和技巧。
【課程大綱】：
	章節
	標題

	1
	量測體重體脂

	2
	體重控制基本概念

	3
	運動的重要性

	4
	外食技巧、怎樣在外面吃得健康、認識市售食品
(營養標示)

	5
	減重小幫手vs合格減重方式

	6
	問答時間


-==可以請與會的朋友攜帶健康檢查報告，針對三高稍微解說==-
【繳費方式】：
匯款銀行：合作金庫銀行006龜山分行

匯款戶名: 海森驗證股份有限公司， 帳號: 0152-717-115991
＊發票與教材於簽到時領取，請務必先匯款以利發票開立作業；匯款或ATM轉帳，請保留匯款單據並傳真至03-3691172，以確認報名成功。
【上課時數】3小時

【上課時間】103年1月11日(六)，14:00-17:00
【主辦單位】海森驗證股份有限公司www.heisenlab.com.tw
【上課費用】美麗特惠價：2,000元/人 
(費用包含講義、茶點且含超值福袋一份。)
【上課地點】台北新領域教育訓練中心A館(台北市中正區館前路49號4樓)
【報名方式】：三人同時報名，即可享有九折優惠
聯絡人：戴小姐 

電話：03-3691130，傳真：03-3691172

下載報名表，填妥後，請以傳真或email回傳至vera@heisenlab.com.tw
【注意事項】：

＊為確保您的課程權益，請務必先報名後再匯款。

＊請於１月6日中午12點前匯款，以便確認您的報名資格。

＊匯款及手續費由學員自行負擔，恕不提供刷卡服務及現場繳費。

＊如報名後不克前往，請務必來電取消報名，將名額讓給其他需要學員。
＊如遇不可抗力之因素，本公司保留課程之更改權力。
交通資訊：
     海森驗證股份有限公司
學員報名表

訓練課程：【纖體難不難：只要有心，你也能成為纖美人】
~真實案例：飲食＋運動，他三個月甩掉30公斤的秘密~
上課時間：10３年1月1１日(六) 14:00-17:00
聯絡人：戴小姐 聯絡電話：03-3691130 傳真電話：03-3691172

填妥報名表傳真或回傳至E-mail:vera@heisenlab.com.tw
	公司名稱：
	統一編號：

	公司地址：

	發票開立方式：□二聯式(個人) □三聯式(公司)

	聯絡人姓名：

	電話：
	傳真：
	Email：

	共同參加者，共   人
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海森驗證為TAF認可實驗室/為職訓局TTQS訓練機構版合格單位，並為經濟部中小企業處終身學習之協訓單位








